ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3 W KNUROWIE

REGULAMIN BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA DZIECI W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU
NR 1 W KNUROWIE W SYTUACJI EPIDEMICZNEJ

opracowana w oparciu o:

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 lutego 2021r.w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2021, poz.367) oraz wytyczne
przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 11 marca 2022 r.1 dla przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195)

A RO

11.
12.

§1
Zasady ogélne
Przedszkole pracuje w godzinach dostosowanych do zgtoszen rodzicow, jednak nie
wczesniej i nie pdzniej niz ustalone ogdlnie godziny pracy przedszkola.
Na czas pracy Przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sg zamykane.

W Przedszkolu podczas zaje¢ dzieci ani pracownicy nie muszg zakrywaé ust i nosa (nie
obowigzuje stosowanie maseczek), jezeli nie jest to wskazane w przepisach prawa lub
wytycznych Ministra Zdrowia, bgdz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, a takze w niniejszych
procedurach.

W s$rodki ochrony indywidualnej wg wskazan GIS zaopatrzeni sg wszyscy pracownicy.
Pracownicy bezposrednio obstugujgcy osoby z zewngtrz obowigzkowo stosujg maseczki.
Grupa oddziatowa nie przekracza liczby okreslonej w przepisach prawa o$wiatowego.
Jedna grupa przedszkolna przebywa w wyznaczonej na state sali.

Do grupy w miare mozliwosci przyporzgdkowani sg ci sami opiekunowie.

Poszczegolne grupy dzieci przyjmowane sg do przedszkola w okreslonych przez dyrektora
godzinach, a ich odbiér odbywa sie na tych samych zasadach.

. Grupy majg wyznaczone state godziny zabawy na terenie przedszkolnym w celu unikniecia

ich stykania sie.
Szybki kontakt z rodzicami odbywa sie za pomocg telefonu.

Na tablicy ogtoszen w holu przedszkola znajdujg sie numery telefonéw do organu
prowadzgcego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy
sie skontaktowacC w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u osoby znajdujacej sie
na terenie przedszkola.

§2

Obowiazki rodzicow
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Rodzice przekazujg nauczycielowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka, aby
zapewni¢ mu odpowiednig opieke oraz aktualny numer telefonu do kontaktu w razie takiej
konieczno$ci.

Przyprowadzajg do placowki dziecko zdrowe bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostat natozony na nie obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawéw
infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nie obowigzek kwarantanny
lub izolacji domowej.

Nie posytajg dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie lub w
izolacji.

Wyjasniajg dziecku, zeby nie zabierato do przedszkola ani z przedszkola niepotrzebnych
przedmiotéw czy zabawek.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny, takich jak unikanie
dotykania oczu, nosa i ust, czeste mycie rgk wodg z mydtem i nie podawanie reki na
powitanie.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposéb zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspolnej przeedszkola, z zachowaniem
zasady - 1 rodzic z dzieckiem/dzieémi Ilub dystansu od kolejnego rodzica z
dzieckiem/dzieémi, przy czym nalezy przestrzega¢ srodkow ostroznosci (min. maseczka,
dezynfekcja rgk).

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic/opiekun
za zgodg dyrektora placowki moze przebywaé na terenie placowki z zachowaniem
Srodkow ostroznosci (min. maseczka, dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa). Ogranicza sie
dzienng liczbe rodzicéw/ opiekundéw dzieci odbywajgcych okres adaptacyjny w placéwce
do niezbednego minimum.

Rodzice wyrazajg zgode na pomiar temperatury dziecka termometrem bezdotykowym, a
takze odizolowanie go w gabinecie pielegniarki , jesli dziecko przejawia niepokojgce
objawy choroby i przyjmujg do wiadomosci, ze w takiej sytuacji zostang powiadomieni o
potrzebie pilnego odebrania dziecka z placowki.

Rodzice zapewniajg, ze w czasie pobytu dziecka w placéwce, istnieje szybki sposéb
komunikacji telefonicznej z nimi (odbierajg niezwtocznie potgczenia telefoniczne z
przedszkola).

§3
Obowiazki nauczycieli

Omawiajg i przypominajg zasady bezpieczehstwa obowigzujgce w placéwce oraz
dlaczego zostaty wprowadzone.

Organizuje wyjscia na Swieze powietrze w obrebie budynku przedszkola lub na pobliskie
tereny rekreacyjne.
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3. Organizujg tak swojg prace, by uniemozliwiC stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup
dzieci np. rézne godziny zabawy na dworze.

4. Usuwajg z sali przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowacé, np.
pluszowe zabawki.

5. Systematycznie dezynfekujg wykorzystywane przybory i urzgdzenia sportowe, np. pitki,
obrecze.

6. Przewietrzajg sale, jesli nie dziata lub jest wytgczona wentylacja mechaniczna.

7. Organizujg zajecia na $wiezym powietrzu przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych i
wtasciwych parametrach czystosci powietrza.

8. Zwracajg uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegdlnie przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na swiezym powietrzu.

9. Organizujg pokaz witasciwego mycia rgk i ich dezynfekcji. Przypominajg i dajg przyktad.
10. Unikajg organizowania wiekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

11.Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby niezwiocznie
powiadamia rodzicow i dyrektora. Dziecko zostaje umieszczone w gabinecie pielegniarki i
przebywa w niej pod opiekg wyznaczonego pracownika do czasu przybycia
rodzica/opiekuna dziecka.

12. Dbajg, aby sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezgcym do przedszkola, powinien byc¢
regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej
mozliwosci nalezy zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

§4
Obowiazki personelu obstugi
1. Ograniczajg przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz.

2. Dbajg o zachowanie dodatkowych srodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z
takimi osobami, w tym z dostawcami zywnosci.

3.Uzupetniajg ptyn do dezynfekcji rgk przy wejsciu do przedszkola oraz obligujg wszystkich
dorostych do korzystania z niego.

4. W kontaktach z osobami z zewnatrz stosujg srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

5. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych kontrolujg co godzine czystos¢, uzupetniajg
brakujgce srodki do higieny osobistej, dozowniki z ptynem, wycierajg podtoge, klamki,
umywalki, wytgczniki Swiatta, sedesy.

6. Dokumentujg wykonywane czynnosci porzadkowe (zaf. 1 do procedury).

7. Czynnosci higieniczno-porzgdkowe wykonujg zgodnie z Planem higieny przedszkola (zat. 2
do procedury).
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8. Postepujg zgodnie z zaleceniami mycia i dezynfekcji rgk zgodnie (zatgcznik nr 3 do
procedury).

9. Codziennie utrzymujg w czystosci ciggi komunikacyjne, dezynfekujg powierzchnie
dotykowe: porecze, klamki, wtgczniki Swiatta, uchwyty, porecze krzeset i powierzchni ptaskich,
w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do przygotowywania positkow.

10. Zwracajg uwage na wtasng profilaktyke zdrowotng i przychodzg do pracy zdrowi.

11. Pracownicy w razie koniecznosci zaopatrywani sg w indywidualne $rodki ochrony
osobistej - jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, fartuchy z dtugim rekawem ( do
uzycia np. do przeprowadzania zabiegdéw higienicznych u dziecka — adekwatnie do aktualnej
sytuaciji).

§5
Zasady bezpiecznego przygotowania i spozywania positkow
1. Przed wejsciem do kuchni pracownik korzysta z ptynu dezynfekujgcego do rak.

2. Pracownik kuchni prowadzi monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegoinym
uwzglednieniem  utrzymywania w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekciji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni pfaskich, w tym blatéw,
klawiatury wigcznikéw itp. Niniejsze czynnosci sg wykonywane codziennie przed i po
pracy kuchni zwigzanej ze sporzgdzaniem positkow (dotyczg tylko czesci kuchennej).

3. Przed przystgpieniem do prac porzgdkowych obowigzkowo zmienia s$rodki ochrony
osobiste;j.

4. Przeprowadzajgc dezynfekcje Scisle przestrzega zalecenh producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu srodka.

5. Prowadzi biezgcg dezynfekcje toalety dla personelu kuchennego.

6. Positki dla poszczegolnych grup sg umieszczane przez pracownika kuchni na wczesniej
zdezynfekowane wozki i odbierane przez starszg wozng przez drzwi kuchni.

7. Wozki wydawane sg poszczegolnym woznym z zachowaniem wszelkich zasad higieny.

8. Positki na pietro wozne przewozg windg, ktéra jest czyszczona i dezynfekowana po
kazdym transporcie.

9. Positki sg porcjowane przez wozne w pomieszczeniach do porcjowania, ktore podlegajg
dezynfekcji po kazdym rozdzieleniu i zakonczeniu positkdw.

10. Poporcjowane positki przewozi sie w naczyniach pod przykryciem do sali.

11. Dzieci na poszczegodlnych pietrach spozywajg positek w swojej sali zaje¢ z zachowaniem
odpowiedniej odlegtosci od siebie.
12. Dzieci majgce sale na parterze korzystajg z jadalni przy kuchni wedtug ustalonego
harmonogramu.
13. Odpowiednio zabezpieczone pod wzgledem higienicznym positki do jadalni odbiera przez
drzwi kuchni i przewozi na wozku starsza wozna.
4
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14. Po kazdym positku w salach i jadalni blaty stotéw, krzesta, podtogi sg wycierane cieptg

15.

wodg z detergentem lub ptynami dezynfekujgcymi do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Wielorazowe sztu¢ce i naczynia nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze 60 stopni Celsjusza i je wyparzac.

§6
Postepowanie w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych

Kazda osoba (dziecko lub pracownik), u ktérej wystgpit co najmniej jeden objaw
chorobowy przezigbienia - bdéle miesniowe, gorgczka, kaszel, dusznosc¢ jest izolowana
w pokoju nauczycielskim na pietrze.

W izolatce dzieckiem opiekuje sie wyznaczony przez dyrektora pracownik obstugi
zabezpieczony we wiasciwe $rodki ochrony (rekawiczki, przytbica, fartuch ochronny).

Zte samopoczucie dziecka jest natychmiast zgtaszane dyrektorowi przedszkola oraz
rodzicom dziecka.

Rodzic jest zobowigzany do bezzwtocznego odbioru dziecka z przedszkola
z zachowaniem srodkow indywidualnej ochrony osobiste;.

W przypadku ignorowania wezwania o stawienie sie w Przedszkolu rodzica/opiekuna
prawnego dziecka podejrzanego o zakazenie, dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie
Policje, Sad Rodzinny.

Po zabraniu dziecka z podejrzeniem choroby, nalezy: wytgczy¢ z funkcjonowania
pomieszczenie, w ktérym przebywato dziecko — nastepnie umy¢ i zdezynfekowaé
powierzchnie, meble, sprzet oraz wywietrzy¢é — po dezynfekcji moze by¢ ponownie
uzywane; nalezy zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie, z ktorymi dziecko miato
stycznos¢.

Podejrzenie o zakazenie dziecka lub pracownika przedszkola koronawirusem nalezy
zgtosic dyrektorowi przedszkola.

Informacje o stwierdzonym przypadku lub podejrzanym o zakazenie COVID-19 dyrektor
przedszkola w trybie natychmiastowym zgtasza do wtasciwego, ze wzgledu na miejsce
podejrzenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego organu
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

§7
Wazne numery telefonéw:
Telefon alarmowy koronawirus: SANEPID Gliwice 666 227 205
Catodobowa infolinia NFZ: 800 192 590

Urzad Miasta Knuréw : 32 235 21 21
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Kuratorium Oswiaty 32 606 30 63
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PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM LUB
ZACHOROWANIANA COVID-19

1. Pracownik przedszkola w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw nie powinien
przychodzi¢ do pracy i pozosta¢ w domu oraz skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia winien zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moze by¢é zakazony

koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia w przedszkolu u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwitocznie

odsungc¢ go od pracy i odizolowac¢ od innych.

3. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u dziecka (takich jak: kaszel, gorgczka,

dusznosci, katar, biegunka, utrata wechu lub smaku), jest ono niezwtocznie izolowane.

4. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup dzieci i powiadomi¢ wtasciwg miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sie $Scisle do wydawanych

instrukcji i polecen.

5. Obszar, w ktéorym poruszat sie i przebywat pracownik lub dziecko nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w przedszkolu procedurami oraz

zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6. Pracownicy winni stosowac sie do zalecen dyrektora po konsultacjach z panstwowym
inspektorem sanitarnym przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc

pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Kierownik gospodarczy wspolnie z intendentem zobligowany jest ustali¢ liste oso6b
przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach przedszkola, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosuje sie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

odnoszgcych sie do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

8. W przypadku watpliwosci dyrektor zwraca sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
Postanowienia koncowe

1. Procedura obowigzuje od 01.09.2020 r. do odwotania.

2. Wszyscy pracownicy przedszkola oraz rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do

jej Scistego przestrzegania i stosowania.
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Zatacznik nr 1

KARTA MONITORINGU UTRZYMANIA CZYSTOSCI

Data kontroli

Godzina

Wykonane czynnosci

Uwagi

Podpis
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SRODKI | ZASADY HIGIENY W PRZEDSZKOLU

cO? JAK? CZYM? KIEDY? KTO?
Obiekt Czynnos¢é Srodki Zastosowanie Osoba
dezynfekcyjne/ odpowiedzialn
procedury a
Mycie rak Mycie rak: Antybakteryjne przed rozpo- Personel
pobrac z Mydto w plynie czeciem i po obstugi
(";Q dozownika ptyn | Lub mudio w plynie zakonczeniu
f'& myjgcy, nanies$é | - pracy
25 na zwilzone tagodny preparat przed poda-
dionie iumy¢. | myjacy, niem positku
Osuszy¢ niezawierajgcy w razie potrze-
recznikiem substancji by
papierowym. zapachowych oraz
barwnikow
Dezynfekcja Higieniczna Zel do dezynfekcji przed rozpo- Nauczyciele
rak dezynfekcja higienicznej rak czeciem i po
rak: preparat TRISEPT zakonczeniu
dezynfekcyjny COMPLEX - pracy
pobrac z ptyn do dezynfekcji przed poda-
dozownika, higienicznej i niem positku
nanies¢ na chirurgicznej rgk, o W razie potrze-
suche rece i dziataniu by
wciera¢ 30 sek. | wirusobdjczym,
bakteriobdjczym,
grzybobojczym
stuzgcym do
dezynfekgciji
higienicznej i
chirurgicznej rgk
Mate i trudno Szybka TRISEPT przed rozpo- Personel
dostepne dezynfekcja COMPLEX do czeciem i po obstugi
powierzchnie powierzchni spryskiwania - zakonczeniu
(stoliki, poprzez Szybko dziatajacy, pracy
krzesta) spryskanie lub gotowy do uzycia po kazdym
odporne na przetarcie: alkoholowy preparat przypadku
dziatanie spryskac lub do dezynfekciji kontaminacji
alkoholi przetrzec powierzchni W razie potrze-
gotowym do odpornych na by
uzycia dziatanie alkoholi o W czasie nasi-
preparatem dziataniu lonego wyste-
dezynfekcyjnym | grzybobdjczym, powania biegu-

9
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przeznaczonym | drozdzakobojczym, nek i przezie-
do szybkiej wirusobojczym i bien zaleca sie
dezynfekgciji bakteriobdjczym, w czestsze sto-
tym Tbc. sowanie
antybakteryjng
TRISEPT
COMPLEX -
ptyn do dezynfekcji
0 dziataniu
wirusobodjczym,
bakteriobdjczym,
grzybobojczym
stuzgcym do
dezynfekgc;ji
higienicznej
ptaskich
powierzchni oraz
zabawek
Zabawki, Spryskac TRISEPT e W razie potrze- | Personel
pomoce zabawki, COMPLEX - by obstugi,
naukowe pozostawi¢ do ptyn do dezynfekcji | o po kazdym nauczyciele
/\ wyschniecia, o dziataniu przypadku
@ nastepnie wirusobodjczym, kontaminacji
Q,% R doktadnie bakteriobdjczym, o W Czasie nasi-
wyptukaé. Nie grzybobodjczym lonego wyste-
stosowac do stuzgcym do powania biegu-
zabawek powierzchni nek i przezie-
pluszowych. ptaskich i zabawek. bien zaleca sie
Zabawki czestsze sto-
pluszowe prane sowanie
w pralkach
automatycznych
w odpowiednich
temperaturach
Pomieszczenia | Mycie oraz Ptyn BRUDOPUR | e po kazdym Personel
(sale, szatnia, | dezynfekcja VC24 lub TYTAN przypadku obstugi
toalety, Scian, podtog, Uniwersalny ptyn do kontaminacji
jadalnia, wanien mycia réznych e W razie potrze-
korytarz) i brodzikéw, powierzchni by
przygotowac DOMESTOS
roztwor Preparat do
preparatu dezynfekgiji
dezynfekcyjno- | powierzchni o
myjgcego, zmyc¢ | dziataniu
dezynfekowane | bakteriobojczym i

10
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powierzchnie za
pomocg mopa
lub Sciereczki.
Pozostawi¢ do
wyschniecia.

grzybobojczym,
przeznaczony do
mycia i dezynfekgciji
wodoodpornych
powierzchni:
podtdg, Scian i
sprzetow.

CIF — mleczko
czyszczgce do
usuwania trudnych
zabrudzen.

Ptyn Meglio —
odttuszczacz
uniwersalny
TRISEPT
COMPLEX -

ptyn do dezynfekcji
urzgdzen, ptaskich
powierzchni,
urzgdzen
kuchennych, o
dziataniu
wirusobojczym,
bakteriobojczym,
grzybobojczym

Sanitariaty

)

e

Mycie i
dezynfekcja
(muszle,
pisuary,
sptuczki,
umywalki.)

Domestos
Zageszczony ptyn
CZysSzCzgco-
dezynfekujgcy o
roznorodnym
zastosowaniu.
Dezynfekuje,
czysci, wybiela.
Zabija wszelkie
zarazki (bakterie,
wirusy i grzyby).
Nierozcienczony:
Muszla toaletowa,
umywalki
Rozprowadzi¢ ptyn
réwnomiernie po
powierzchni i
sptuka¢ wodg po 15

e po kazdym
przypadku
kontaminaciji

e W razie potrze-
by

e W czasie nasi-
lonego wyste-
powania biegu-
nek i przezie-
bien zaleca sie
czestsze sto-
sowanie

Personel
obstugi
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ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3 W KNUROWIE

min.
Rozcienczony:
Duze powierzchnie
(np. podtogi, kafelki)
50 ml ptynu
(1nakretka = 20 ml)
do 5 I wody. Do
czyszczenia podtogi
nie uzywa sie
nierozcienczonego
ptynu.

TRISEPT
COMPLEX -

ptyn do dezynfekc;ji
urzagdzen, ptaskich
powierzchni,
urzadzen
sanitarnych, o
dziataniu
wirusobojczym,
bakteriobdjczym,
grzybobojczym

12




ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3 W KNUROWIE

Zatacznik nr 3

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschnigcia
dtoni

/" \q Nanies takg ilos¢
preparatu, aby dionie

"\ byty calkowicie

1 wp =
| Zwilzone
]
Pocieraj diori o dion

rozprowadzajac

'"-.I preparat na cata
| powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czgscia prawej

' dtoni o grzbietowa

| czesc lewej dioni

/i odwrotnie

I

i

Spled palce i pocieraj
wewnetrznymi
\". czesciami dioni
l

ol __-'"'\a Pocieraj gorna czesd
/ palcow prawej dioni

"L—'—J’l/?w o wewnetrzna czesd

= 1 " lewej dioni i odwrotnie

pocieraj keciuk lewej
' dioni wewnetrzng

czeicig prawej dioni
,-'"l i odwrotnie

%1“\9 Ruchem obrotowym

o~ Ruchem okreznym
opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj

wewnetrzne zagiebienie
lewej dioni i odwrotnie

k )

Po wyschnieciu rece

/..a--_ _ \P =3 zdezynfekowane
Ir "II
| ||
b H\ w

AT

bnisterstwo Zodrowia
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ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3 W KNUROWIE

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

L J
Catkowity czas: PR [
30 sekund
L\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je -
starannie.
(s
‘ v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl
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7ZESPOF. SZKOT NO-PRZENSZKOINY NR 3 W KNITROWIR

Jak prawidtowo @)
natozyc i zdja¢ maseczke rganization

A
O?I

Pr7zad nalazaniam macld nnmvi vara mudlam i muada
(78N World Health

.+ Jak prawidtowo /
o s e o 7 . \&®Y Organization
\ ' natozycizdjac rekawice

N, W

L
‘(

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— I P
- (@%:E’ P
H 2 B 3 |
Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun ja na dton T
&N e/
\L_(ﬁ'\ *\C ~ \L> \>/
D=y~ — A —
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
e e
\/:'- N } A : el é\ o
W—— T 7 N
o N o
= 2 B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciggnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny o /GIS_gov o_,f‘G\Sg()\-’m /GIS_gov_pl |;| /gis.gov.pl



